JORNALDE DIVULGACAO ESPIRITA
As vezes de tanto reclamar do mundo, as pessoas se tornam intoleraveis, tanto as que falam, mas
também aquelas que ouvem.

BRINQUEDO DE
ESCONDER

Num Caderno antigo, uma
crianga escreve: Mde, como eu gosto
de vocé.

E que saudade tenho de vocé.
Pareg¢o me ver, pequeno, ensaiando
os passos. Um pé aqui, outro ali.
Balancava e caia.

Bastava fazer beicinho para
chorar e sentia os seus bracos me
erguendo, me abragcando e dizendo:
“Ndo foi nada. Continue Andando.”

Lembro das tantas
brincadeiras que faziamos juntos. Eu
correndo e vocé fingindo que corria
para me alcangar. De repente, me
agarrava e suspendia em seus
bracos.

Eu me sentia como alguéem
que estivesse no topo do mundo, mais
alto do que os demais. Olhando tudo
de cima.

Mas, o brinquedo que eu mais
gostava era o de esconde-esconde.
Eu me escondia atrds da cortina e
vocé demorava para me encontrar,
andando de um para o outro lado,
perguntando: “Onde estarda aquele
menino?!

E eu ficava ali, achando
muita graca. Nem me dava conta de
que os meus pés me denunciavam de
longe onde me escondia.

Quando era vocé que me se
escondia, eu procurava naqueles
mesmos esconderijos que eu
conhecia.

As vezes, demorava um pouco
para encontrar vocé. EU ficava
triste. Pensava: ‘“Mamde foi
embora.”
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Nessa hora, vocé aparecia,
saindo de tras da porta entre aberta
ou do sofd da sala, sorrindo. E tudo
ficava bem.

Eu era uma crianca feliz.
Muito Feliz.

Ate o dia em que vocé inventou
uma brincadeira diferente. Vocé ficou

quieta, muda, ndo falava.

Muita gente veio em casa.
Mexeram com vocé, falaram. Mas
vocé continuou firme. Ndo se mexeu,
ndo falou.

Pensei: “Acho que mamde esta
brincando de estatua. E que estdtua
verdadeira ela estd imitando.”

Depois, vieram outras pessoas
e colocaram vocé em um carro feio,
preto, que eles tentaram enfeitar com
flores. Continuou feio.

Alguém me disse: “Ndo fique
triste. Sua made foi se esconder.”

Entdo fui procurar e procurar.
Tentei descobrir onde o carro levara
vocé. Andei muito e fui olhando atras
de cada arvore, de cada arbusto.

Fiquei com muita raiva
daquele jogo de estiatua e da
brincadeira de esconde-esconde.

Ainda espero que vocé volte,
minha mde, para eu poder sorrir outra
vez.

Onde vocé esta, mamde?

skeksk

Quanta dor na escrita de um
menino a quem ndo foi explicado o
fenomeno da morte.

A morte, dolorosa sim, por se
constituir o desaparecimento fisico da
pessoa amada, deveria ser matéria a ser
lecionada, desde a mais tenra idade.

Isso porque ndo ha nada mais
certo na vida. Quem nasce, morre, mais
cedo ou mais tarde.

Por vezes, no intuito de nédo
querer traumatizar os pequenos, 0S
enganamos, dizendo que a pessoa viajou,
que foi passear.
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Isso os deixa na ansiedade da
espera. Uma espera interminavel.

Quédo melhor seria que lhes
ensinassemos a respeito da vida que
nunca morre. Que lhes disséssemos
que quando morre alguém querido, ele
continua conosco, em nosso coragao.

Que poderao falar comele, lhe
enderecar as suas preces, lhe dizer do
que sentem e como sentem.

Com certeza, tudo seria mais
suave e, na sequéncia dos anos, a morte
perderia seus dolorosos véus negros de
mistério.

Pensemos nisso.

Redagdo do Momento Espirita,
com base no artigo Brinquedo de
Escondé, de Lulu Benencase, do
Boletim Informativo FAEP, n° 1388

Mundo Espirita 2017.
- ¥
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TENSOES

A ciénciaja conhece o prejuizo
fisico gerado pelo sofrimento
emocional, também conhecido como
dor moral, com afloramentos
subconscientes, com estresse
favorecendo, com a queda da
imunidade, a instalagdo das mais
graves doencas.

Observa o grande pesquisador
Zalmino Zimmermann que a mente em
desgoverno causa disfunc¢do dos
centros de for¢as do perispirito,
propiciando o aparecimento de
disturbios psicologicos e
desestabilizando o sistema defensivo.

O Espirito Pablo Duran
classifica as tensdes como de natureza
bioldgica, psicoldgica e espiritual,
podendo vir individualmente ou
simultaneamente todas elas. As
biologicas sdo as nascidas da defesa
organica, como os anticorpos. Tais
tensdes ultrapassam o fisico, ¢ na
impaciéncia, na ndo aceitagdo da
moléstia, geram a queda emocional,
espiritual com grande facilidade.

Diz ainda Pablo que o
sentimento de culpa gera insuportavel
peso na consciéncia, causando uma
perturbacdo geral, abrindo caminho
para as obsessdes.

O combate a esse estado vem
com o refazimento dos nossos erros e

equivocos, com a coragem do
reconhecimento, ¢ a valentia no pedido
de perddo. Se tais sentimentos nado
forem reciclados, tornam-se lixo, que
ndo removido prende a mente em
processo autodestrutivo de
consequéncias imprevisiveis.

A tensdo espiritual, segundo o
autor, surge em funcgdo das defesas
interiores minadas sob a investida de
mentes mais fortes sobre as mais
fracas, desarrumando nossa fortaleza
interior, tornando-nos enfermos nos trés
niveis de tensdes.

A frustacdo gerada com
qualquer coisa que ndo dé certo; o
conflito que surge com o aparecimento
de duvida entre dois desejos que ndo se
combinam, e a pressdo que vem dos
nossos compromissos internos e
externos com a vida, aliados a fraqueza
do nosso querer, s@o fortes
alimentadores das tensoes.

Para o combate a frustracdo e
aos conflitos, Jesus nos deu o caminho,
propondo-nos orar ¢ vigiar; para as
pressdes, busquemos a forca que
mobiliza o individuo a a¢do e meditemos
sobre nosso querer, buscando a atitude
correta.

O Dbenfeitor espiritual
Emmanuel afirma que a medicina sabe,
hoje, que toda tensdo mental acarreta

JORNAL LUZES DO AMANHECER

Redagdo: Centro Espirita ~ E-mail:
Otacir Amaral Nunes Vale da Esperang:a ota01ramaraér}t@h0tma11.com
ite:

Conselho Editorial:
Luiz Antonio Costa
Carlos Sanches
Elisabeth Sanches

Jornalista Responsavel:
Maircio Rahal Costa

DRT 256 MTB/MS

Rua Colorado, 488
B. Jardim Canada
CEP 79112-400
Campo Grande-MS
Fone: (67) 3201-0758

Endereco de Correspondéncia
Rua Ouvidor, 180

www.luzesdoamanhecer.com

Tiragem: 1200 exemplares
Impressdo: Grafica Diogo
Diagramacio:
Juliano Barboza Nunes
(67)98105-1603 Whatsapp

B. Caigara - CEP: 79090-281
Campo Grande - MS

distarbios importantes no corpo fisico,
e que o pensamento sombrio adoece o
corpo sdo e agrava os males do corpo
enfermo.

Diz ainda o preclaro benfeitor,
que cultivar melindres e desgostos,
irritagdo e magoas, ¢ como semearmos
espinheiros magnéticos, adubando-os
em nossa existéncia, intoxicando a
vestimenta corporea, estragando os
centros de nossa vida e arrasando
sangue, nervos, glandulas e visceras do
corpo que Deus nos cede entre os
homens, visando ao desenvolvimento
de nossas faculdades para a vida
eterna.

Conclui Emmanuel que na
Terra esta provado que a tensdo
emocional da criatura encarnada se
dilata com o tempo e sugere que
comecemos aceitando a propria vida,
tal qual é, procurando melhora-la com
paciéncia,estimando os outros, como se
apresentem, sem exigir-lhes mudanca
imediata.

Observa também que a
dedicagao ao trabalho que nos sustenta,
respeitando a pausa de repouso ou
entretenimento que restauram as
energias; servir ao proximo tanto
quanto pudermos e guardarmos apenas
as boas situacodes, esquecendo as
desagradaveis, vai nos ajudar a aliviar
as tensoes.

Devemos ainda cultivar a
simplicidade para evitar a carga de
complicagdes de assuntos
improdutivos, temperando a
conversagdo com o fermento da
esperanga e da alegria, ndo causando
problemas para ninguém, oferecendo
um sorriso de simpatia, bondade a todos
e finalmente ndo nos preocuparmos
com a morte, lembrando que ninguém
deixou ou deixara de enfrenta-la.

Trabalhar e servir sempre, sem
esperar recompensa, a nao ser a
bengdo da paz de consciéncia. Assim
procedendo, nenhuma tensdo
emocional nos desencantara, nem nos
trara doenca alguma.

Referéncias bibliograficas:

- Para Melhor Compreender a Vida.
José Medrado/Pablo Duran.

- Compéndio de Espiritismo. Zalmino
Zimmermann.

- Emmanuel Companheiro.Chico
Xavier/Emmanuel.

- Emmanuel. Pensamento ¢ Vida.
Chico Xavier/Emmanuel.

Crispim.
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TESTEMUNHO PESSOAL-O
MAIOR DESAFIO DAATUALIDADE

GERALDO CAMPETTI SOBRINHO

Quantas vezes voce ja se sentiu
desafiado na vida?

Ha momentos em que tudo
parece se acabar. O mundo esta contra
nos. A situagao complicada.

A conhecida Lei de Murphy
entra em agdo: “se alguma coisa pode
dar errado, com certeza dara”. A vida é
bela para uns; porém, muitos estao fora
desse elenco, pois a crise indica uma
existéncia dificil. Estdo vivendo maus
momentos.

Ai da aquela vontade de jogar
tudo para o alto, abandonar o barco. Os
pensamentos e expressdes que nos vém:
eu nao mereco nada disso; isso nao ¢
justo; tudo da certo para fulano, para
mim, tudo da errado!

Nao creio que s6 eu tenha
passado por essa circunstancia. Voc€ ja
deve ter se sentido assim em alguma
ocasido.

Mas, ndo vamos nos abater. Esse
privilégio ndo ¢ exclusivo. Outros
também se sentem como a gente.

Por que seréd que algumas coisas
desagradaveis ocorrem conosco? Por
que quando tudo parece que vai mal,
ainda pode piorar, trazendo desconforto
e sofrimento?

Vivemos interessante momento
de transicdo planetaria. Isso mesmo: a
Terra esta se transformando. Mudancgas
climéaticas, degelos, efeito estufa,

terremotos, maremotos, erupcdes
vulcanicas, desastres ambientais, enfim
a lista ¢ extensa... Tudo aponta para um
periodo de transformagdes que pareciam
estar aguardando o momento propicio
para se manifestar. E, agora, ndo desejam
esperar mais.

A Natureza chegou a um limite e
precisa extravasar sua poténcia criadora
para continuar viva e oferecer condigdes
de existéncia a seus habitantes.

E o prenuncio de que os tempos
jé chegaram...

Em mensagem recebida por
Divaldo Franco em abril de 2010, Bezerra
de Menezes afirma: “esses dias assinalam
o periodo de transicdo do mundo de
expiagdo e provas para o mundo de
regeneragdo”. E uma excelente noticia,
por um lado. Um novo mundo, melhor
daquele em que vivemos, onde haja paz
e fraternidade, unido e solidariedade entre
0s povos, no qual o bem possa se
manifestar afastando o mal, onde o
entendimento € 0 amor empanem a
ignorancia e o odio.

Por outro lado, essa revelacao
suscita preocupacdes. O portal oferece
acesso ao novo mundo e ja foi instalado
na Terra. Serd que estamos em condic¢des
de atravessa-lo?

Deus ndo deseja que nenhum de
seus filhos se perca. O Criador tenciona
resgatar 0 maior namero

PAINOSSO, QUE ESTAS NOS CEUS

Quando Jesus comecgou a
prece dominical, satisfazendo ao pedido
dos companheiros que desejavam
aprender a orar, iniciou a rogativa,
dizendo assim:

— Pai Nosso, que estas nos
céus...

O Mestre queria dizer-nos que
Deus, acima de tudo, é nosso Pai.

Criador dos homens, das
estrelas e das flores.

Senhor dos céus e da Terra.

Para Ele, todos somos filhos
abencoados. Com essa afirmativa,
Jesus igualmente nos explicou que
somos no mundo uma s6 familia e que,
por isso, todos somos irmaos, com o
dever de ajudar-nos uns aos outros.

Ele proprio, a fim de instruir-
nos, viveu a fraternidade pura,

auxiliando os homens felizes e infelizes,
os necessitados e doentes, mostrando-
nos o verdadeiro caminho da perfeicéo
e da paz.

Na condigd@o de aprendizes do
nosso Divino Mestre, devemos seguir-
lhe o exemplo.

Se sentirmos Deus como
Nosso Pai, reconheceremos que os
nossos irmaos se encontram em toda
parte e estaremos dispostos a ajuda-los,
a fim de sermos ajudados, mais cedo
ou mais tarde. A vida so6 sera realmente
bela e gloriosa, na Terra, quando
pudermos aceitar por nossa grande
familia a Humanidade inteira.

Livro Pai Nosso
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Meimei

possivel de criaturas, ensejando-lhes o
despertar para as desafiadoras realidades
da Nova Era.

As chamadas “provas de fogo”
surgem para testar se ja estamos aptos
a superagdo de uma etapa e preparados
para enfrentar outras oportunidades mais
complicadas.

Em vez de castigo ou punicao,
a Justica Divina age com amor e
bondade, oferecendo os elementos
necessarios ao processo de renovacao
interior pelo esforgo proprio de cada ser
humano. Sem privilégios ou
favorecimentos de quaisquer ordens, ha
o mérito ou demérito pelas ac¢des
assertivas ou equivocadas dos habitantes
desse mundo-escola, a Terra.

Para Joanna de Angelis,
“reclamar é perder tempo”. Dai, a
necessidade de nos dedicarmos ao
trabalho, com esforg¢o e perseveranca,
para superarmos dificuldades que jazem
na intimidade de nossos seres. Sao
roupagens antigas a ser trocadas,
revestidas pelo comportamento
renovado da reforma intima.

Se o plano terrestre esta em
mudanga, no6s também somos
convocados a ‘alquimia interior’, pelo
exercicio do controle das mas
tendéncias e do empenho na
transformag¢ao moral.

Agradecamos o ensejo ofertado
pela existéncia na escola terrestre,
fazendo-nos dignos de habitd-la como
orbe regenerado, em que todos vivam
renovados na pureza de coragao e na paz
de consciéncia.

Editorial- FEBNET

PRECE

Senhor, viemos pedir-te a paz, a
sabedoria ¢ a bondade.

Queremos olhar o mundo com
os olhos cheios de amor.

Queremos ser pacientes e
compassivos.

Queremos ver teus filhos como
tu mesmo os Vés.

E por isto, queremos ver o bem
em todos.

Senhor, fecha nossos olhos a
toda maldade.

Guarda a nossa lingua de toda
caltnia.

Que nossas palavras sejam so6 de
béngaos.

Que sejamos tdo bondosos e
alegres que todos 0s que se aproximarem
de noés sintam a tua presenca.

Reveste-nos de tua beleza
Senhor, e que, no decurso deste dia, nos
te revelemos a todos os nossos irmaos.

Assim Seja (Autor Desconhecido)
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MEDIUNIDADE
EALIENACAO
MENTAL

Quantos ndo se resignam com
as verdades que a Doutrina Espirita veio
descerrar a mente humana, ha mais de
um século, dizem, inconscientemente,
que a mediunidade gera a loucura.

E  multiplicam  teorias
complicadas que lhes justifiquem o modo
de pensar, observando-a simplesmente
como “estado morbido”, dando a ideia
de especialistas que apenas examinassem
os problemas do homem natural através
do homem doente.

*

Considerando-se a mediunidade
como percepc¢do peculiar a estrutura
psiquica de cada um de nds, encontra-
la-emos, nos mais diversos graus, em
todas as criaturas.

A vista disso, podemos situa-la
facilmente no campo da personalidade,
entre os demais sentidos de que se serve
o Espirito a fim de expressar-se e
evolver para a vida superior.

Nao ignoramos, porém, que os
sentidos transviados conduzem
fatalmente a deturpagdo e ao desvario.

Os olhos sdo auxiliares
imediatos dos espides e dos criminosos
que urdem a guerra € povoam as
penitenciarias; contudo, por esse motivo,
nao podem ser acusados como fatores
de delinquéncia.

Os ouvidos sdo colaboradores
diretos da crueldade e da caltnia que
suscitam a degradacdo social, mas néo
apresentam, em si mesmos, semelhantes
desequilibrios.

As maos, quando empregadas
na fabricacdo de bombas destruidoras,
sdo operarias da morte; entretanto, ndo
deixam de ser os instrumentos
sublimesda inteligéncia em todas as
obras-primas da Humanidade.

O sexo, que constrdi o lar em
nome de Deus, por toda parte ¢ vitima
de tremendos abusos pelos quais se
amplia terrivelmente o nimero de
enfermos cadastrados nos manicomios;
contudo, isso ndo ¢é razdo para que se
lhe deslustre a missao divina.

A manifestacao € da
instrumentalidade.

O erro ¢ da criatura.

A faculdade meditinica ndo pode,
assim, responsabilizar-se pela atitude
daqueles que a utilizam nos atos de
ignordncia e supersti¢gdo, maldade e
fanatismo.

E qual acontece aos olhos e aos
ouvidos, as maos e ao sexo que dependem
do comando mental, a mediunidade, acima
de tudo, precisa levantar-se e esclarecer-
se, edificar-se e servir, com bases na
educacgao.

Coluna em dia com Espiritismo perguntas?

1. Qual a causa real das doencas
mentais, segundo a percepcio do
Codificador?

R: Os desequilibrios mentais estao ligados
a rebeldia, a ndo observancia das Leis de
Deus; comegam nas consequéncias das
faltas graves que praticamos, nas
atitudes mentais desajustadas que
acolhemos e alimentamos.

2. Que fatores podem ocasionar a
loucura, propriamente dita?

R: Ha os casos puramente organicos,
devido predisposigdo organica do cérebro
que o torna mais ou menos acessivel a
certas impressdes; as grandes
preocupagdes do Espirito podem ocasionar
a loucura, desde as artes a religido
(fanatismo?). Segundo o texto anterior,
pode ser causada também por “incursio
microbiana” sobre a matéria do cérebro,
derivada de doengas como sifilis e AIDS.

3. Em que consiste o género de “suicidio
habilmente dissimulado”, aplicado ao
enfermo mental?

R: O enfermo mental procura forgar a sua
libertagdo do aprendizado terrestre, por
indisciplina ou ignorancia, levando a auto-
eliminagdo da harmonia mental, pela
inconformacdo da alma nos quadros de
luta que a existéncia humana apresenta. E
alguém que se entrega sem resisténcia a
perturbagdo destruidora, que lhe antecipa
o desencarne.

4. Aponte —no quadro da doenca mental
por obsessio — todos os passos que
culminam na acio obsessiva.

R: Primeiramente o doente mental é alguém
que de alguma forma entregou o

corpo fisico ao curso de experiéncias
nefastas, e por fim, situou-se
mentalmente em zonas mais baixas da
personalidade [? “baixou o seu padrio
vibracional’]; assim fica mais receptivo
as sugestdes perturbadoras de outras
mentes também doentes com as quais
sintoniza; com isso surgem os reflexos
negativos no organismo que, muitas
vezes, culminam com a morte.

5. Que recursos a Doutrina Espirita
oferece aquele que enfrenta
problemas de obsessao?

R: Dispomos na Doutrina Espirita, a luz
dos ensinamentos do Cristo, a verdadeira
“ciéncia curativa da alma”, com
recursos proprios a solucdo de cada
processo morboso da mente,
removendo o obsessor do obsidiado,
como o agente quimico ou a intervengao
operatoria suprimem a enfermidade no
enfermo, desde que os interessados se
submetam aos impositives do
tratamento. [mudanca de postura,
revisao de habitos e acdes,
incorporacdo de novos habitos mais
sadios e edificantes]

6. Explique: Entre os que sdo tidos por
loucos, muitos ha que apenas sdo
subjugados; precisariam de um
tratamento moral, enquanto que com
os tratamentos corporais os tornamos
verdadeiros loucos.

R: Além do sofrimento pelo qual ja
passam, esses enfermos passam a sofrer
tratamentos corporais convencionais
sem nenhuma eficacia para a sua
melhora, pois ndo tratam a causa do
problema e acabam por ampliar ou
intensificar o seu sofrimento fisico e
psicologico - levando-os a loucura
propriamente dita “organica’; caso o seu
tratamento levasse em conta a dimensao
carmica/espiritual do ser, identificaria a
causa e proporia métodos eficazes de
combater a doenca da alma, desde, é
claro, que o doente se dispusesse
realmente a colaborar com sua melhora
(desobsessdo).

Referencia
- Resposta Prof. Alessandro Amancio —
ICEF-ESDE

ESDE
2008

ESPACO CHICO XAVIER
SABADO CULTURAL

VENHA PASSAR AGRADAVEL MANHA ASSISTINDO ARTISTAS E CORALIS.
HorArI0S: QOHIOMIN - ENTRADA FRANCA

RuA Dom AqQuiNo, 431 - FonE: (67)3029-0357




Luzes do Amanhecer 05

REFLITANO
VALOR QUE DA
AVIDA

A vida sempre se repete num
sentido mais profundo, dependera do
esclarecimento de cada companheiro,
como as fases da vida. Quando crianga
pensa de uma maneira, que ¢ muito
diferente na fase da adolescéncia e
mais ainda quando adulta e nas
entrelinhas dessas fases ha muitas
outras, se verificam sempre no sentido
de que cada criatura possa evoluir.

A cada dia deve pensar: mas
que estou fazendo da vida? Qual a
contribui¢cdo que estou dando ao
mundo? O que estou fazendo, afinal?

Abrindo sempre esse leque de
opgdes para estabelecer a meta, tera a
possibilidade de levar uma vida mais
criativa.

Todos sdo chamados a
determinadas obrigagdes, isto ¢ muito
importante, porque sempre traz a mente
essa necessidade imperiosa de progredir
e para progredir é necessario o esfor¢o
continuado. Todo o dia ¢ exigido algo
nesse sentido, porque sempre traduz o
esfor¢co em favor da causa do bem.

Ninguém ¢ cobrado sem que
tenha condi¢des. Quantos se perdem ao
longo do caminho por ndo terem ouvido
a propria consciéncia? Mas deixaram que
o orgulho e 0 egoismo falassem mais alto;
por conta disso hoje sofrem. E nesses
momentos de angustia se questionam,
mas eu ndo deveria ter feito o que fiz?
Mas tarde demais.

E claro que o aluno atento
aprende mais, porque se coloca em
condi¢des de receber os ensinamentos
dos mestres, algo que poucas pessoas
percebem, pois que estdo interessadas
em outros valores, nesse caso o
aprendizado na escola da vida fica mais
dificil. O estudo e o trabalho sao
fundamentais no campo da evolugéo.

Sem o trabalho o corpo fisico se
atrofia, e sem o estudo o espirito ndo
evolui. Por isso ¢ necessario vontade
ativa, a fim de mergulhar nesse mundo
novo que o estudo proporciona todo o dia,
abrindo horizontes até entdo
supostamente indevassaveis, porque o
conhecimento ¢ libertador.

Colocando, dessa forma, a
criatura em condi¢gdes de apreciar com
mais justica e precisdo o0s
acontecimentos, certo que dispora de
maiores recursos para orientar-se.

Por isso que tudo tem uma razao
de ser, em tudo ha uma orientacao

superior, a fim de que a propria vida
alcance a sua finalidade.

Em suas maos ha muitos
recursos, aproveite-os para promover
o bem, porque se ndo o fizer, mais tarde
sera cobrado por isso, assim, que preste
muita aten¢do naquilo que faz ou realiza,
pois que o amor sempre € muito
importante em qualquer parte.

Tudo obedece a uma ordem
bem clara e determinada. Acontece que
estas ordens sdo muitas vezes
confundidas com interesses menores,
colocando tudo a perder, por conta da
ignorancia, sustentada com o orgulho e
0 egoismo que sempre desviam o foco
das melhores coisas, gerando confusdes
e desacertos ao longo do percurso.

Para concluir mantenha os
olhos bem abertos, a fim de que mais
tarde ndo venha se arrepender
amargamente de algo que deixou de
fazer, tendo a sua frente os recursos,
mas siga em frente, rogando a
inspiracdo aqueles amigos espirituais
que o assistem, pois que sdo os
prepostos de Jesus que foram
encarregados de orientar a sua
caminhada.

Historias Educativas
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes

PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIUNICA”
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O OBJETIVO UNICO DA VIDA

Na questdao 860, de O Livro
dos Espiritos, Ed. Comemorativa,
interroga Allan Kardec:

Pode o homem, pela sua
vontade e por seus atos, evitar
acontecimentos que deveriam
realizar-se e vice-versa?

Responde o Mentor que o
assiste:

“Pode, desde que esse
aparente desvio possa caber na vida
que escolheu. Além disso, para fazer o
bem que lhe cumpre — inico objetivo
da vida—¢é permitido ao homem impedir
o mal, sobretudo aquele que possa
contribuir para a produgdo de um mal
maior”.

Ha nessa resposta material
para volumoso livro.

De minha parte, gostaria de
chamar sua atencgao, leitor amigo, para
incisiva observagao ali contida.

O Mentor espiritual esta
falando, com todas as letras, que a
pratica do bem ¢ o objetivo unico da
vida.

Um confrade questionava:

— Nao havera aqui
problema de filtragem mediunica?

Serd unicamente para isso que
existimos: praticar o bem?!

A fim de entender essa
colocagdo do Mentor espiritual,
consideremos que Deus nao nos
concedeu a vida por mero diletantismo.

Criados a sua imagem e
semelhanca, segundo a expressao
biblica, deuses em potencial, somos
instrumentos da Vontade Divina, co-
participantes na obra da Criagao.

um

Mais cedo ou mais tarde,
quando puros e perfeitos, dentro de
milhares ou milhdes de anos,
dependendo de nosso esfor¢o, também
teremos missdes gloriosas a cumprir,
doadores de béncaos, a enriquecer e
sustentar a Vida onde estivermos.

Vale destacar que os Espiritos
puros e perfeitos cumprem
integralmente a suprema lei divina: o
Amor.

Amar é querer o bem de
alguém.

Conseqiientemente, o exercicio
pleno do amor implica a total disposi¢do
de praticar o Bem.

Lembro-me de uma
observacao do Espirito Cairbar Schutel,
o grande lidador espirita de Matéo, pela
mediunidade de Chico Xavier:

A Felicidade do Céu é
socorrer a infelicidade da Terra.

Jamais iremos tocar harpa no
Céu, em permanente repouso, como
pretendiam os tedlogos medievais, o que,
diga-se de passagem, ndo seria nada
animador.

Ociosidade eterna esta mais
para inferno do que paraiso.

Uma das revelacdes mais
gratificantes do Espiritismo diz respeito
a nossa destinacao final.

Nao ha escolhidos para a
salvacdo, nem ha condenados a
irremissivel perdigdo, o que seria dupla
injustica.

Inadmissivel tanto o céu por
privilégio quanto a penalidade que
transcende a natureza do crime.

RICHARD SIMONETTI

Todos atingiremos a perfeigao,
quer queiramos ou ndo, porque essa ¢
a vontade de Deus, que ndo falha
jamais em seus objetivos.

Chegaremos um dia onde
Jesus estd, tanto quanto Ele esteve
onde estamos.

Atingida essa meta, dotados de
desprendimento e abnegacao,
exercitaremos o bem incessante, a
sustentar nossa perene comunhdo com
o Criador, integrados na Harmonia
Universal, felizes para sempre.

Por isso, todos 0s mecanismos
evolutivos a que estamos submetidos
— a reencarnacdo, a infancia, o lar, o
relacionamento afetivo, a escola, a dor,
a adversidade, a doenga, a velhice, a
morte—, nada mais fazem sendo
amadurecer em nods a consciéncia de
que € preciso participar da economia
universal, exercitando o Bem sempre,
adequando-nos as Leis Divinas e
realizando-nos como filhos de Deus.

Aqueles que  servem
empolgados pelo ideal do Bem
queimam etapas evolutivas, caminham
mais depressa, atingem a santidade
antes mesmo de serem sabios.

Na verdade, revelam muito
mais sabedoria do que arrogantes
intelectuais que julgam deté-la. Estes,
embriagados por altos voos de
inteligéncia, perdem-se em discussoes
estéreis e raciocinios esdraxulos, sem
perceberem a suprema sabedoria que
se exprime num gesto de bondade, o
qual, invariavelmente, aproxima-nos de
Deus.

O Reformador
2008
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ENDIREITAI OS
CAMINHOS

“Endireitai o caminho do
Senhor, como disse o profeta
Isaias.” — Joao Batista. (JOAO,
capitulo 1, versiculo 23.)

A exortagdo do Precursor
permanece no ar, convocando os
homens de boa-vontade a regeneracdo
das estradas comuns.

Em todos os tempos,
observamos criaturas que se
candidatam a fé, que anseiam pelos
beneficios do Cristo. Clamam pela sua
paz, pela presenga divina e, por vezes,
apos transformarem os melhores
sentimentos em inquietacdo injusta,
acabam desanimadas e vencidas.

Onde esta Jesus que ndo lhes
veio ao encontro dos rogos sucessivos?

PSICOGRAFIA

Querido filho!

E tarde para relacionar certos
casos que se deixou para trds, mas
necessario porque sempre ¢ uma experiéncia
e precisa-se da experi€ncia para se viver,
mas ndo ¢ necessario que se viva cada
experiéncia, porém que se aprenda também
com 0S outros.

A verdade que a vaidade para mim
foi um grande empecilho para me situar na
vida, desde crianga sempre queria ser a mais
importante, favorecida por uma mae que
pensava da mesma maneira, desde crianga
fora me incentivando que devia ser a mais
bela e a mais importante daquela pequena
cidade do interior, dai desenvolveu também
os outros sentimentos correlatos, ou seja,
a inveja, a maldade, a hipocrisia, porque
tinha que predominar absoluta, nao
adiantava que alguém imaginar que
pudesse se vestir melhor que eu, porque
minha mae sempre procurava um meio para
que pudesse sobressair, que pudesse estar
impecavel e de fato em todos os lugares
falava-se em meu nome com admiragdo. A
arrogdncia veio se somar a minha
personalidade, olhava as outras mogas com
desdém, porque eu € que sabia tudo, como
se devia portar, vestir, falar, etc.

Havia também a filha de uma
lavadeira que era belissima na sua
simplicidade, sem enfeites e atavios, era uma
beleza natural, alegre e simples, conversava
com todo o mundo, comunicativa € muitas
olhavam para ela, dada a sua simpatia e
beleza, aquilo me enciumava, porque me
achava no direito de ser o centro de todas
as atengoes, a situagdo piorou ainda mais
quando alguém do meu interesse se
aproximou dela, aquilo me exasperou, ser

Nao compreendem que, através
de mensageiros generosos do seu amor,
o Cristo se encontra, em cada dia, ao lado
de todos os discipulos sinceros.

Em que esfera longinqua
permanecera o Senhor, distante de suas
amarguras?Acresce notar que Pedro
sempre foi o seu mais ativo companheiro
de apostolado. O Mestre preferia sempre
a sua casa singela para exercer o divino
ministério do amor. Durante trés anos
sucessivos, Simdo presenciou
acontecimentos assombrosos. Viu
leprosos limpos, cegos que voltavam a
ver, loucos que recuperavam a razao;
deslumbrara-se com a visao do Messias
transfigurado no labor, assistira a saida
de Lazaro da escuriddo do sepulcro, e,
Falta-lhes dedicag¢do ao bem de si
mesmos. Correm ao encalco do Mestre
Divino, desatentos ao conselho de Jodo:
“endireitai os caminhos”.

trocada pela filha da lavadeira, aquilo me
remoia por dentro, pois que algumas vezes ja
viram conversando amistosamente.

O ciume e a inveja falaram ao meu
cora¢do mais alto. Uma filha de lavadeira
competir comigo, isso nunca, eu, considerada
a mais bela, elegante e prendada do lugar.

Busquei usar minha influéncia
muito discretamente para tirar o namorado
de Claudia. Fora convidado o tal rapaz para
uma festa por meios indiretos para ndao saber
que eu estava interessada nele e 14
compareceu com alguns amigos, maquinei
para que ele fosse apresentado a ele que
educadamente me cumprimentou e continuou
a conversa com 0s amigos, embora tentasse
diversas vezes me aproximar dele, sempre me
tratava com cortesia ¢ sempre distante.
Continuava a vé-lo com Claudia e aquilo me
deixava louca de ciime e despeito, como uma
filha de lavadeira vai competir comigo.

Como nao havia maneira de me
aproximar dele, resolvi escrever-lhe uma
carta, declarando-me apaixonada, qualquer
coisa que ele escrevesse, espalharia que ele
tivera a inten¢@o de me namorar, criando um
clima para atingir o relacionamento com
Claudia, porém a resposta da carta muita
educada, que ficava muito envaidecido, mas
tinha compromisso com Claudia que o
perdoasse, mas seu coragdo estava ocupado.

Aquilo foi o fim do mundo, onde ja
se viu me responder naquele tom e altivez,
de maneira tdo direta. Chorei, esbravejei,
fiquei quase uma semana sem sair de casa
para ver se esquecia aquele ingrato, que
recusou o meu afeto de maneira clara e
absoluta.

Nunca havia acontecido aquilo
comigo e mais aumentava minha paixao por
ele, ndo sei se pelo amor proprio ferido ou
por outro sentimento.

Tomei uma decisao extrema, porque
ndo queria perder essa parada de jeito
nenhum. Escrevi uma carta andnima com

Para que alguém sinta a
influéncia santificadora do Cristo, €
preciso retificar a estrada em que tem
vivido. Muitos choram em veredas do
crime, lamentam-se nos resvaladouros
do erro sistematico, invocam o céu sem
o desapego as paixdes avassaladoras
do campo material. Em tais condigoes,
nao ¢ justo dirigir-se a alma ao Salvador,
que aceitou a humilhagéo e a cruz sem
queixas de qualquer natureza.

Se queres que Jesus venha
santificar as tuas atividades, endireita
os caminhos da existéncia, regenera os
teus impulsos. Desfaze as sombras que
te rodeiam e senti-Lo-as, ao teu lado,
com a sua béncgao.

Livro “Caminho, Verdade e Vida”
Pelo Espirito Emmanuel
Francisco Candido Xavier

letra disfarcada na qual difamava a moga e
fazia mil insinuagdes e coloca-me na
condi¢do de amiga que queria preserva-lo
de uma grande decepcdo, talvez
adivinhando de onde partira, ndo dera
importancia, mais uma vez nao deu certo,
naturalmente percebeu de onde poderia Ter
partido, aquelas insinuac¢des contra a moral
de Claudia. Nao se deixou abater e marcou
casamento com Claudia. Fiquei
completamente possessa ¢ numa tarde fui
a casa dele e declarei apaixonada por ele,
porém se defendeu que amava a noiva,
como fiz questdo que nao ficasse em
segredo meus sentimentos, toda a
vizinhang¢a de Paulo presenciou a cena e
era isso exatamente 0 que eu queria, pois
assim chegou até o conhecimento de
Claudia que agora era o meu alvo, mesmo
assim nao deu certo, entdo para me vingar
casei-me com O primeiro que apareceu,
casando no mesmo dia.

Nao fiz um bom negocio porque
nao havia qualquer sentimento entre nds,
porém os filhos foram nascendo e acabei
ficando com aquele marido mesmo, devido
ao acumulo de responsabilidades fui aos
poucos perdendo aquela arrogéncia, a
vaidade, aceitando a vida como ele podia
ser, porque ndo havia outro jeito, porém
ficou a ligdo bem gravada em minha mente
que a simplicidade sempre ¢ o melhor
caminho, evita tantos dissabores, tantos
transtornos para nossa vida. Hoje revendo
essa pagina de minha vida, chego a
conclusdo que tudo poderia ser diferente,
porém fora eu que escolhera aquele
caminho, talvez de uma vida sem muita
graca, mas aquela que mais se prestou ao
meu estado de espirito naquele momento,
para colocar um freio as minhas fantasias e
preconceitos contra os outros que nao
tinha a posi¢do social, nem o dinheiro que
meus pais possuiam.
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MODO DE
FAZER

“ De sorte que haja em vos o
mesmo sentimento que houve
também em Cristo Jesus..”
Paulo (Filipenses 2:5)

Todos fazem alguma coisa na
vida humana, mas raros ndo voltam a
carne para desfazer quanto fizeram.

Ainda mesmo a criatura
ociosa, que passou o tempo entre a
inutilidade e a preguica, ¢ constrangida
a tornar a luta, a fim de desintegrar a
rede de inércia que teceu ao redor de
si mesma.

Somente constrdi, sem
necessidade de reparagdo ou
corrigenda, aquele que se inspira no
padrao de Jesus para criar o bem.

Fazer algo em Cristo ¢ fazer
sempre o melhor para todos:

- Sem expectativa de
remuneracao.

- Sem exigéncias.

- Sem mostrar-se.

- Sem exibir superioridade.

- Sem tributos de
reconhecimento.

- Sem perturbagdes.

Em todos os passos do Divino
Mestre, vemo-lo na agdo incessante,
em favor do individuo e da coletividade,
sem prender-se.

Da carpintaria de Nazaré a
cruz de Jerusalém, passa fazendo o
bem, sem outra paga além da alegria
de estar executando a Vontade do Pai.

Exalta o vintém da vitva e
louva a fortuna de Zaqueu, com a
mesma serenidade.

Conversa amorosamente com
algumas criancinhas e multiplica o pao
para milhares de pessoas, sem alterar-
se.

Reergue Léazaro do sepulcro
e caminha para o carcere, com a
atencdo centralizada nos Designios
Celestes.

Nao te esquecas de agir para
a felicidade comum, na linha infinita
dos teus dias e das tuas horas. Todavia,
para que a ilusdo te ndo imponha o fel
do desencanto ou da soledade, ajuda
a todos, indistintamente, conservando,
acima de tudo, a gloria de ser util, “de
modo que haja em ndés o mesmo
sentimento que vive em Jesus Cristo”.

Fonte Viva
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Emmanuel

O QUE FARIA
JESUS?

A vida prosseguia com o seu
cortejo de trabalhos penosos, tristezas,
rotinas interminaveis e problemas
variados se apresentavam aquele
candidato a discipulo de Jesus.

Ja estava plenamente
consciente que seria responsavel pelo
que praticasse ou pela omissdo diante
do préximo, repetia para si mesmo.
Ninguém em verdade pode fugir as
consequéncias de suas agdes.

A verdade que aquele homem
ja vivido sempre se candidatard a
compreensdo do Evangelho com toda
a clareza.

Ja ouvira muitas vezes pessoas
que diziam acreditar na proposta do
Evangelho, mas ele queria saber, porque
tinha certeza que acreditar ¢ uma
promessa, mas saber seria realidade
palpavel.

O proprio Mestre afirmara que
“nada ha encoberto que nao venha ser
revelado”, queria com loégica entender
essa realidade se afigurava tdo
grandiosa aos seus olhos. Naquele ndo
conseguia perceber direito, talvez
necessitasse uma chave para descobrir
a verdadeira esséncia do que propds o
Mestre Veneravel a beneficio de todos
os seus tutelados que pervagam nos
caminho do mundo.

Um dia ao cair da tarde, a
frente de sua casa encontra um homem
que estava parado a sua frente com ar
de suplica. Rapidamente fez uma
analise com era de seu feitio, ali estava
aquele homem, de altura mediana, barba
crescida e mal tratada, o rosto parece
que envelhecido prematuramente, maos
calejadas, maltrapilho mesmo, como se
pedisse algo para saciar a sua fome.

Intimamente perguntou o que
faria Jesus diante daquele companheiro
da caminhada, que ali se encontrava.
Perpassou em sua mente treinada
diversos episddio do Evangelho,

enquanto pensava em algo para
oferecer-lhe e que de alguma forma
fosse de valia para ele, continuava nas
suas lembrangas, inica coisa que tinha
era um pedaco de péo.

Porém percebia pelo seu estado
fisico e condi¢do de grande humildade,
pela sua voz, percebera que era alguém
que muito ja sofrera: espezinhado,
desprezado, porque muitas vezes
ingerira bebidas alcodlicas. E esse vicio
depunha contra aquele infeliz que dele
se valia, porém esse homem diante de
suas grandes afli¢des sempre a Jesus
recorrera para que 0 socorresse em
seus graves problemas do destino.

Ali estava diante dele como
magnetizado, sem iniciativa, como se
moralmente lhe estivesse infligindo uma
derrota, mas no fundo sentia uma
profunda vergonha de ndo ter
absolutamente nada para oferecer-lhe
de maneira mais consciente. Porque no
fundo sentia certa mesquinhez dentro
de si mesmo, ao oferecer-lhe algo, que
consistia em alguma coisa somente no
campo material para se livrar dele,
como fora um dia que tinha algo mais
importante para fazer.

Porém ali estava como a dizer,
mas ¢ sé isso, aquele que afirma que
conhece Jesus, somente pode fazer
isso. Mas vocé que diz conhecer as suas
mais secretas informacdes, sera
somente tem isso para oferecer a esses
filhos de Deus perdido pelos caminhos
do mundo, onde encontrarei abrigo se
vocé que e afortunado de condig¢bes nao
sabe o que fazer?

Aquele homem com seus
sofrimentos ali estavam, e diante dele,
sem palavras articuladas moralmente
exigia um desprendimento mais claro,
porém, nada podia fazer, sentia-me tdo
pequeno naquele instante.

Mas uma ligao ficou bem clara
quando desapareceu na curva da rua
com o pedago de pao que lhe ofertara,
nesse dia sentiu-se tdo pequeno. Mas
ainda se perguntou serd que somente
isso que faria Jesus?

Ligdes De Simplicidade
Pelo Espirito de Aulus
Otacir Amaral Nunes
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